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VIGRES a Moudrost Organovych Hodin

Mé jméno je Josef Hamon a jsem zakladatelem znacky VIGRES, ktera vznikla z

s

hlubokého respektu k pfirodnim léCivym metodam a tradi¢ni ¢inské mediciné. VIGRES
neni jen znacka - je to cesta, kterou jsem se vydal s cilem podpofit zdravi téch, ktefi
hledaji i dalsi podpUrnou alternativu k zadpadni mediciné.

Tento dokument vznikl na prani zékaznik( a odhaluje tajemstvi, kterd ndm pfirodni
lécba a tradi¢ni Cinska medicina mohou nabidnout. Pfemysleli jste nékdy, zda existuje
jina cesta ke zdravi nez ta, kterou nam ukazuje zapadni medicina? My vérime, Zze ano - a
chceme Vam ji nyni predstavit.

V dnedSnim svété je snadné ztratit prehled o pfirozenych rytmech naseho téla a o
moznostech, jak pecovat o zdravi pfirodnimi metodami. Zatimco zapadni medicina
exceluje v akutni péci a pokrocilych postupech, pfirodni Iécba a tradi¢ni ¢inska medicina
nads uci néco, co nelze prehlizet - ze harmonie téla a duse mulze byt klicem ke
skutecnému zdravi.

Tradi¢ni ¢inska medicina mi otevrela oci. Ukazala mi, Ze zdravi neni jen o |1écbé priznaka,
ale o navratu téla do rovnovahy s pfirodou. Ackoli zapadni medicina vynika v akutni péci
a chirurgii, jak uz vime, postupem casu se z ni stal obrovsky byznys, ktery pro mnohé
prestal byt o skutecné pécli a podpore zdravi. Stale vice lidi se dnes obraci k
alternativnim metodam, které dokazou nejen ulevit od potizi, ale také jim predchazet. A
jednou z téchto cest je pravé Cinska medicina - starodavna praxe, ktera vnima ¢lovéka
jako soucast SirSiho pfirodniho celku.
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Znacka VIGRES vznikla z lasky k této prastaré moudrosti a z potreby vratit télo do
souladu s pfirozenym rytmem, kterému se v ¢inské mediciné fika ,,organové hodiny”.
NaSe produkty vznikaji s ohledem na tento rytmus téla, abychom podporili ty, ktefi
hledaji pomoc mimo hranice bézné mediciny. S kazdym nasim krokem myslime na ty,
ktefi touZzi vratit své télo zpét do harmonie s pfirodou.

VSe zacalo setkanim s IéCitelem, ktery mé zbavil letitych bolesti zad. Pomoci
akupunktury mi béhem nékolika minut dokazal ulevit od potizZi, a pravé tento zazitek mé
inspiroval ponofit se hloubéji do ¢inské mediciny. Tehdy jsem poprvé objevil pojem
energetickych drah - takzvané Qi (cti "¢chi"), neboli Zivotni energie. Pracoval jsem uz
tehdy s produkty z bylin a hub, které byly vyvinuty pro podporu onkologickych pacientd,
a ¢im vic jsem se nofil do svéta pfirodni |éCby, tim silngji jsem citil, Ze musim pomahat
prinaset tyto dary lidem.

A pravé proto vznikl VIGRES. Kazdy nas produkt je pribéhem, peclivé sestavenym ze
silnych extraktd, které respektuji rytmus téla a prirodni zakony. Doufdme, Ze vam tato
cesta pfinese inspiraci, poznani, a mozna i novy pohled na vlastni zdravi.

LUNA a SYNERGY - vlajkové produkty
VIGRES pro Detoxikaci a Imunitu

Re¢ je o dvou vlajkovych produktech zna¢ky VIGRES: LUNA pro sezénni detoxikaci a
SYNERGY pro dlouhodobou podporu imunity. Tyto pfirodni produkty maji hluboké
ucinky na celkové zdravi a pomahaji nasemu télu prirozenou cestou. Zakaznici se Casto
ptaji, jak produkty funguji a proc jsou tak ucinné. Diky prisné legislativé bohuzel
nemUzZeme popsat jejich Ucinky tak, jak bychom si prali, ale pouzivdame pfirovnani, které
lidem pomaha Iépe pochopit jejich pdsobeni.

Pfedstavte si, Ze mate mistnost, kterou jste 20 let vyuZivali jako sklad. Je plna
starych véci, a nyni ji chcete pfeménit na utulny prostor. Co je potfeba udélat?

1. Vyklidit staré véci - zbavit se vSeho, co uz tam nema misto. Tento velky uklid
predstavuje produkt LUNA, ktery podporuje télo pfi detoxikaci a pomaha mu
zbavit se parazitl a bakterii. Pravidelné uzivana na jare a na podzim pripravuje
télo na novy start, stejné jako vyklizeni mistnosti otevira prostor pro nové
moznosti.

2. Uklidit detaily - odstranit prach a necistoty, coz symbolizuje drobné necistoty a
odumrelé bunky v naSem téle. Zde pfichazi na rfadu SYNERGY, smeés
drevokaznych hub a rostlin s vysokym obsahem vitaminu C, ktera se v téle
dostava az na genetickou uroven a pracuje pfimo s bunkami. Houby maji vlastni
inteligenci - dokazou najit bunky, které by mély byt zdravé, ale nefunguiji
spravné, a pokusi se je ,pfeprogramovat” nebo zajisti, aby prirozené opustily
télo. Zaroven chrani a posiluji zdravé buriky, ¢imz dlouhodobé podporuji imunitu
a obnovuiji vitalitu organismu.
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LUNA a SYNERGY se doporucuji i béhem chemoterapie - zatimco chemoterapie
oslabuje imunitni systém, tyto produkty prinaSeji vyvazenou podporu tim, Ze télu
pomahaji udrZet obranyschopnost. SYNERGY je navic skvéld jako prevence pro
dlouhodobé silnou imunitu, stejné jako pravidelny uklid udrzuje mistnost v poradku.

y 4

Proc€ jsou produkty VIGRES tak ucinné?

Tajemstvi spociva ve specialnich recepturach, které kombinuiji silu hub a bylin s medem.
Kazda slozka je ucinna sama o sobg, ale v synergii se vzajemné& umocnuiji, coz prinasi
komplexni podporu a péci o zdravi.

Casto se setkdvam s otazkou, jak mohou produkty VIGRES Géinkovat, kdyZ je znamo,
Ze napt. rakovinné buriky rostou diky sacharidim. Ani ja jsem na to dlouho nemél
odpovéd. Cetl jsem odborné €lanky, prochézel védecké studie, ale stale jsem nenachézel
jasné vysvétleni - az do chvile, kdy mi tuto otazku osvétlil jeden zakaznik, jehoz pribéh
mi zUstal v paméti.

Pamatuji si nas rozhovor velmi zivé. Potfeboval urgentné objednat produkty pro svou
znamou a béhem nasi debaty se dotkl pravé tohoto tématu: ,Jak to, Ze vasSe produkty
skutecné pomahaji, kdyz rakovinné bunky miluji sacharidy?” Usmal se a odpovédél
s lehkosti a prostotou, ktera mi otevrela oci: ,Pane Hamon, vy totiz mate silnou smés
extraktd hub a bylin, kterd Ucinkuje sama o sobé. KdyZ jste smés spojili s medem, stalo
se néco zasadniho. Je to, jako kdyZ chcete dat psovi lék - co udélate? Zabalite jej do
Sunky, aby ho snédl.”

V té chvili se mi vSe vyjasnilo. Rakovinné buriky miluji sacharidy - kdyz jsou ucinné latky
podavany ve sladkém medu, rakovinné bunky si je doslova ,pfitahnou k sobé&”. Med je
totiz nejen nejvstfebatelnéjsi potravinou, ale také idealnim prostfedkem, ktery v sobé
nese latky prfimo tam, kde jsou potfeba. Rakovinné bunky tak spolu se sacharidy
pfitdhnou k sobé svij vlastni jed, ktery je postupné likviduje a naproti tomu zdravé
bunky, dostavaji podporu, kterou potrebuiji.

Nékdy hledame slozité odpovédi a prehlizime jednoduchost, ktera ma obrovskou silu. V
tom tkvi jedinec¢nost nasich produktl - v jednoduché kombinaci silnych pfirodnich
latek, které télo vyuziva k pfirozené obrané a posileni zdravi.

Jak probiha vyroba produktt VIGRES

Pro vyrobu nasich produktl pouZivdme specidlni smési vysoce koncentrovanych
extraktl, kde kazda sloZka je sama o sobé velmi Gc¢inna. KdyzZ se tyto slozky smichaji,
jejich ucinky se vzajemné nasobi a posiluji, coz dodava vyslednym smésim jesté vétsi
silu a efektivitu, neZ by jednotlivé slozky mély samostatné. Zamichanim extrakt( do
medu jsme ziskali néco jedine¢ného - med zde funguje nejen jako pfirodni konzervant a
katalyzator, ale predevsim jako dokonaly transportér latek prfimo k burikdm, ¢imz jejich
ucinky dale zesiluje. Takto vznikly produkty VIGRES, které jsou naprosto jedinecné a
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pysni se Ceskym plvodem - vcetné medu, ¢imZ podporujeme praci Ceskych vcelardy,
jejichz usili si nesmirné vazime.

NasSe produkty maiji jesté jednu zasadni vyhodu - diky tomu, Ze do medu michame
extrakty v praskové podobé, dochazi k pFirozenému sniZeni vlhkosti. Finalni

produkty dosahuji vihkosti okolo 18 %, coZ vyrazné pfispiva ke stabilité a kvalité
nasich produkti.

Vyrobni proces proSel mnoha experimenty. Med totiZ rychle cukernati a vytlacuje
primichané latky smérem k povrchu, coZ miZe zpuUsobit pénéni, které sice neni na
Skodu, ale doporucujeme pred uZitim produkt jemné promichat. ZkousSeli jsme
med pastovat, coZ pénéni a cukernaténi vyreSilo, ale zakaznici nepfijali zménu
chuti a vyssi naklady pozitivné. Nakonec jsme se radéji vratili k béZnému medu a
ve spolupraci s €eskymi v€elafi, vyvinuli variantu, ktera cukernaténi prodluZuje.
Diky tomu med ziistava tekuty déle a nasi zakaznici si jej mohou vychutnavat v

jeho prirozené, nezménéné podobé.

Vznik konceptu organovych hodin?

-

Jak bylo jiz zminéno, celd mySlenka se zacala formovat u IéCitele, ktery mi akupunkturou
pomohl od dlouhodobych bolesti zad. Po prvni navstévé jsem citil obrovskou zménu -
bolest ustoupila a mé télo se zacalo postupné uvolfiovat. Fascinovalo mé v3ak, Ze jeho
pristup nespocival jen v akupunkture, ale také v hlubokém poznani fytoterapie, IéCebné
metody, ktera vyuziva houby a byliny k podpore zdravi, obnoveni rovnovahy a prevenci
nemoci.
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V tradicni ¢inské mediciné jsou houby a byliny povazovany za klicové nastroje pro
ovliviiovani energie Qi, ktera predstavuje Zivotni silu v téle. Tento l|écitel ordinoval
bylinné smési na zakladé letitych znalosti a zkuSenosti, s ohledem na individualni
potieby kazdého pacienta. Byl jsem ohromen hloubkou jeho znalosti a tim, s jakou
peclivosti pfistupoval ke kazdému clovéku. Kdyz mi vysvétloval, jak kazda bylina
podporuje konkrétni organy a energetické drahy, vSe mi najednou davalo smysl.

Spolecné jsme vytvofili unikatni receptury pro znacku VIGRES, které vyuZzivaji jeho
znalosti o houbach a bylinach s cilem podpofit jednotlivé organy téla. Tyto receptury
jsme prizpusobili modernim potfebam a vytvofrili produkty, které lidé uZivaji v souladu s
organovymi hodinami. Kazdy produkt je navrzen tak, aby podporoval zdravi
konkrétniho organu v case, kdy je nejaktivnéjsi. Timto zplsobem nejen podporujeme
prirozenou rovnovahu téla, ale také pomahame obnovit silu a vitalitu, kterou télo
potrebuje.

Spojeni tradi¢ni moudrosti a moderniho pfistupu ke zdravi je zakladem, na kterém
znacka VIGRES stoji, a ja jsem hrdy na to, Ze mohu byt soucasti tohoto pfibéhu.

Zivotni sila Qi
Jde o jeden z hlavnich konceptt tradi¢ni ¢inské mediciny, ktery je pro mnohé na Zapadé

mozna tézko pochopitelny, protoZze nemame presny ekvivalent v nasi kulture. Ale
pokusim se to vysvétlit co nejjednoduseji.

Qi je v tradicni ¢inské mediciné chapana jako Zivotni energie, ktera proudi v nasem téle
a udrZuje nas nazivu. MUZete si ji predstavit jako neviditelnou silu, ktera zajiStuje, Ze
nase organy funguji spravné, Zze mame energii k pohybu, k mysleni a k regeneraci. Qi
proudi nasim télem v tzv. meridianech - coz jsou energetické drahy, které spojuji
vSechny nase organy a tkané.

Kdyz je Qi v rovnovaze a volné proudi, télo je zdravé, mame dostatek energie a citime se
dobre. Naopak, kdyz je proudéni Qi naruseno nebo oslabeno - at'uz kvdli stresu, Spatné
stravé, nemocem nebo jinym vlivim - muUZe dochazet k rlznym zdravotnim
problém0m. Podle tradi¢ni ¢inské mediciny je pravé nerovnovaha Qi casto zdrojem
nemoci.

Spravné houby a byliny, uZité ve spravny cas, maji vliv pravé na harmonizaci Qi v téle.
Mohou ho pomahat doplnit, kdyZ nam chybi energie, nebo rozproudit stagnujici Qi,
kdyZ se nékde v téle hromadi a zpUsobuje problémy, jako je napriklad bolest nebo
unava.
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Pro Uplnou predstavu si mlzZete predstavit Qi jako proud vody v Fece. Kdyz je proud
silny a disty, vSechno Zivé v fece - jako ryby nebo rostliny - prosperuje. Kdyz se ale
proud zpomali a voda za¢ne byt Spinava, Zivot v Fece trpi. Stejné tak je to s nasim télem
a energii Qi - musime ji udrzovat v rovnovaze, aby vSechno fungovalo tak, jak ma.

Produkty VIGRES podle Organovych hodin
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Abychom |épe pochopili cely koncept, projdeme si vSech dvanact organl postupné
podle hodin jejich aktivity. Nejprve si povime zakladni informace o kazdém organu -
jeho funkce, dulleZitost a obecné doporuceni, jak o né&j spravné pecovat. Poté se
zamérime na konkrétni casové obdobi, kdy je dany organ podle organovych hodin
béhem dne nejaktivnéjSi, a probereme jeho roli v téle. Nakonec si ukazeme, jakym
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produktem z Ffady VIGRES je mozné organ efektivné podpofit, aby fungoval optimalné a
v souladu s pfirozenym rytmem téla.

JATRA

Jatra jsou nejvétsi vnitfni organ v téle a maji vice nez 500 riznych funkci. Mezi jejich
hlavni Ukoly patfi detoxikace téla, tvorba Zluci pro traveni tukd, ukladani Zivin a regulace
hladiny cukru v krvi. Jatra dokazou regenerovat poskozené tkané, coz je jedinecna
schopnost mezi lidskymi orgdny jiné organy tuto schopnost nemaiji. Zdravi jater mizete
podpofit vyvazenou stravou, bohatou na antioxidanty, omezenim konzumace alkoholu
a udrzovanim zdravé hmotnosti. Spravna funkce jater je doslova klicova pro celkovou
detoxikaci a energetickou rovnovahu v organismu.

23 h Jatra jsou podle organovych hodin
nejaktivnéjsi mezi 1:00-3:00. Pamatujte, Ze
hodiny zobrazuji zimni €as v letnim Case je
potFfeba odecist jednu hodinu, aby byly
hodiny v souladu. Je to ¢as pro regeneraci
jater a detoxikaci téla. V této dobé jatra
nejlépe zpracovavaji toxiny a podporuji
Cistici procesy v organismu, coZ prispiva k
celkovému zdravi.

V tradi¢ni cdinské mediciné jsou jatra
zodpovédna za ukladani a rozproudéni krve
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v téle, ¢imz reguluji celkovy krevni obéh. Kromé toho podporuji harmonicky tok Qi v téle
- uz vime, Ze Qi je zivotni energie, a pokud dojde k jeji blokadé v jatrech, mlze to vést k
napéti a emocni nerovnovaze, ¢asto doprovazené hnévem a podrazdénosti. Kdyz se Qi v
jatrech opét rozproudi, prinasi to pocit klidu a vyrovnanosti. Jatra maji také pfimy vliv na
zrak - pokud jsou v nerovnovaze, Casto se to projevi problémy se zrakem. Dale zajiStuji
pruZnost a zdravi Slach a svall, coZ znamend, Ze dobra funkce jater je klicova pro
fyzickou pohyblivost a pruznost téla.

Produkt urceny pro podporu jater je MANTRA

MANTRA prispiva ke zlepSeni funkce jater, coZ je obzvlasté dalezité pro lidi, jejichZ jatra
jsou zatizena stresem, Spatnou stravou nebo toxiny. Obsahuje silné prirodni slozky, jako
je ostropestrec, které pomahaji detoxikovat organismus. MANTRA podporuje jatra pri
eliminaci Skodlivych latek a napomaha jejich pfirozené regeneraci, zejména béhem
noci, kdy je télo nejvice schopno obnovy. Produkt také zlepSuje traveni a metabolismus,
coz muZe vést k lepSimu vstfebdvani Zivin a celkovému zlepSeni stavu jater. Podle
tradi¢ni ¢inské mediciny harmonizuje tok Qi, coz pfinasi emocni rovnovahu a snizuje
stres. MANTRA je idealni pro osoby, které dlouhodobé celi zatézi jater, napfiklad z
ddvodu nadmérné konzumace alkoholu, uzivani 1ék( nebo vystaveni chemikaliim v
prostredi.

Pro maximalni uclinek doporuCujeme MANTRU uzivat v dcaji z ostropestrce,
rozmichanim jedné cajové Izicky a vypitim napoje pfiblizné hodinu pred spanim.

\» "
pray

PLICE
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Plice obsahuji vice nez 300 miliond drobnych vzduchovych vackd, které se nazyvaji
alveoly. Tyto vacky zajiStuji vyménu kysliku a oxidu uhli¢itého mezi vzduchem a krvi.
Zajimaveé je, Ze pokud byste vSechny alveoly v plicich rozloZili, pokryly by plochu o
velikosti tenisového hfFisté! Plice jsou klicové pro dychani a jejich zdravi je zasadni pro
spravné fungovani celého téla. Pravidelny pohyb, dychaci cvieni a vyhybani se
zneciSténému vzduchu pomaha udrzovat plice zdravé a zajistuje efektivni pFisun kysliku
do organismu.

Plice jsou podle organovych hodin
nejaktivnéjsi mezi 3:00-5:00. V tomto
case dochazi k regeneraci dychaciho
systému a okyslicovani téla. Je to
o idealni doba pro hluboké dychani a

uvolnéni Skodlivin, coZz podporuje
zdravi plic a zlepSuje celkové dychani.

™ V tradi¢ni cinské mediciné jsou plice
zodpovédné za regulaci nadechu a
vydechu, coZz ma pfimy vliv na hladinu Qi

v téle. Plice ovliviiuji také pokozZku, ktera

funguje jako ochranna bariéra téla a

13h 1h

obranny mechanismus proti vnéjSim
vlivim. Maiji dlleZitou roli v rozptyleni télesnych tekutin po téle, tim zabranuje jejich
hromadéni a vzniku otokd. V TM jsou plice spojeny s emoci smutku - nerovnovaha v
této oblasti maze vést k melancholii, uzavienosti a obtizim pfi zpracovani emoci.

Produkt urceny pro podporu plic je MONA

MONA prispiva ke spravné funkci plic a jejich regeneraci béhem spanku, cozZ je
obzvlasté prinosné pro lidi, ktefi jsou vystaveni znecisténému ovzdusSi nebo koureni.
Pomahd plicim eliminovat toxiny a usazeniny, které se mohou hromadit v disledku
Skodlivych vnéjsich vlivi, a tim podporuje Cistotu dychacich cest. Ulevuje od dechovych
potizi a podporuje hluboké a efektivni dychani. ZvySuje odolnost organismu vuci
infekcim a zanétdm dychacich cest, ¢imZ pomahda sniZovat riziko nachlazeni, chfipky a
dalSich respiracnich onemocnéni. Diky zlepSenému dychani se zlepSuje okyslicovani
téla, a to ma pozitivni vliv na fyzickou vykonnost a celkovou energii. Plice jsou v TM
spojeny s emoci smutku, a MONA tak podporuje harmonizaci tohoto emocionalniho
aspektu, prispiva ke zlepSeni nalady a celkové duSevni pohody.

Pro maximalni uc¢inek MONU doporucujeme uZivat v €aji z divizny, rozmichanim jedné
Cajové IZicky a vypitim napoje priblizné hodinu pred spanim.
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TLUSTE STREVO

Tlusté stfevo hraje klicovou roli v travicim systému tim, Ze absorbuje vodu a soli z
nestravené potravy. Tim vytvari pevné vykaly, které se vyluCuji z téla ven. Tlusté stfevo je
dlouhé pfriblizné 1,5 metru a je domovem biliond bakterii, které hraji zdsadni roli v
udrzeni zdravé stfevni mikrofléry. Zdravi tlustého stfeva ovliviiuje nejenom traveni, ale
také celkovy imunitni systém. Pravidelny pfijem vlakniny, dostatecnd hydratace a
konzumace vyvazené stravy pomahaji udrZovat spravnou funkci tlustého stfeva a

podporuji jeho celkové zdravi.

23h Th

18h

OABNSs 1SN

17h

13h 1h

weow s

Tlusté stfevo je nejaktivnéjSi podle
organovych hodin mezi 5:00-7:00 a je to
€as pro vylucovani a detoxikaci téla. V
této dobé je idealni podpofrit prirozeny
proces ociStovani téla a vyprazdrovani
strev.

V tradicni Cinské mediciné je tlusté strevo
zodpovédné za odstranéni nestravené
potravy a odpadnich latek z téla.
Spolupracuje s plicemi a spolecné tvori
vzajemné propojeny systém, ktery fidi
rovnovahu tekutin a obranyschopnost
téla. Tlusté stfevo také vyznamné

ovliviiuje pokoZku - zdravi tlustého streva se Casto odrazi na kvalité klze, a problémy s
travenim ¢i vylucovanim mohou mit negativni dopad na vzhled pokozky. Emocné je
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tlusté stfevo spojeno s emoci smutku a zadrZovanim. Nerovnovaha v této oblasti mUze
vést k emocCni uzavrenosti a potizim s uvolnénim ¢i ,,pousténim” minulosti.

Produkt urceny pro podporu tlustého streva je LURES

LURES diky svému slozeni pfispiva k jemnému a prirozenému cisténi tlustého streva,
coZz podporuje jeho zdravi a vitalitu. Pomaha udrZovat spravnou funkci traviciho
systému, predevSim tlustého stfeva, a podporuje zdravé traveni. Odstranuje z téla
toxiny a odpadni latky, podporuje pfirozenou detoxikaci a zajiStuje pravidelné a zdravé
vylu€ovani. Tim pomaha predchazet zacpé a dalSim travicim potizim. UdrZzuje také
zdravou stfevni mikrofloru, ktera je klicova pro celkové zdravi traviciho traktu a imunitni
systém. Pravidelné uZivani tohoto produktu pfispiva k prevenci nadymani, plynatosti a
dalSich problém( spojenych s trdvenim a podporuje celkovou pohodu a zdravi traviciho
systému.

Pro maximalni uc¢inek doporucujeme LURES uZivat v Caji z petrzele, rozmichanim jedné
Cajové IZicky a vypitim napoje rano na lacny Zaludek nebo |épe napoj popijet.

ZALUDEK

\-d“—’/;

Zaludek produkuje pFiblizné 1,5 litru Zalude¢ni 3tavy denné, aby pomohl rozloZit
potravu. Tyto kyseliny jsou dost silné na to, aby rozpustily kov, ale Zaludecni sténa je
chranéna specialni vrstvou hlenu, kterd brani jeho poskozeni. Zaludek hraje kli¢ovou roli
v traveni potravy tim, Ze rozklada bilkoviny a pfipravuje potravu na dalSi zpracovani ve
stfevech. Zdravi Zaludku muZete podpofit vyvaZzenou stravou, pravidelnym jidlem a
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omezenim stresu, ktery muUZe ovlivnit tvorbu Zaludecnich kyselin a zpUsobit problémy,
jako je paleni Zahy nebo Zaludecni viedy.

23n " Zaludek je nejaktivnéjsi podle
organovych hodin mezi 7:00-9:00 a je to
cas pro traveni a preménu potravy na
energii. Je to idealni doba na snidani,
o protoZe Zaludek pracuje nejefektivnéji,
coZz podporuje spravné traveni a
vstfebavani Zivin.

- V tradi¢ni ¢inské mediciné je Zaludek
zodpovédny za zahfivani a zpracovani
potravy, coz umoznuje jeji pfeménu na Qi
a krev, tedy Zivotni energii a vyZivu pro

télo. Zaludek UGzce spolupracuje se

13h 1h

slezinou - tvofi harmonicky par, kde
zaludek rozklada potravu a slezina nasledné preménuje ziskané Ziviny na energii pro
celé télo. Zaludek se také podili na rovnovaze télesnych tekutin a zabrafuje jejich
nadmérnému hromadéni, podporuje zdravé traveni a metabolismus. Emocné je Zaludek
spojen s obavami a Uzkosti - nerovnovaha Zzaludku muze vést k nadmérnému
premysSleni, starostem a stresu. Pro zdravi Zaludku TM doporucuje konzumaci teplé
stravy a vyhybani se nadmérné konzumaci syrovych a studenych jidel, ktera mohou
narusit rovnovahu a oslabit funkci Zaludku.

Produkt urceny pro podporu Zaludku je TITAN

TITAN pomaha zlepsit funkci Zaludku, coz je obzvlasté uzitecné pro lidi, ktefi trpi
zazivacimi potizemi, jako jsou paleni Zahy, nadymani nebo Spatné traveni. Podporuje
efektivni traveni potravy, umozZnuje lepSi vstfebavani Zivin, a tim zvySuje celkovou
vitalitu téla. Pomaha odstrafiovat toxiny a usazeniny, které se mohou hromadit v
zaludku a zpomalovat jeho spravnou funkci. Podporuje rovnovahu Qi v travicim
systému a prispiva tim k celkovému zdravi a harmonii téla. Posiluje imunitu, protoZe
spravné traveni je zakladem pro silny imunitni systém. ZlepSené traveni a vstfebavani
Zivin se pozitivné projevuje ve zvySeni energie a celkové vitality.

Pro maximalni ucinek TITAN doporucujeme uZivat v caji z hefmanku, rozmichanim
jedné Cajové Izicky a nejlépe ho popijet.
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SLEZINA A SLINIVKA
T
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Slezina a slinivka bfiSni hraji zasadni roli v imunitnim a travicim systému. Slezina

funguje jako filtr" krve, kde rozpoznava a odstranuje staré nebo poSkozené cervené
krvinky, a zarovenn pomaha imunitnimu systému tim, Ze bojuje proti infekcim. Slinivka je
zase klicovym organem traviciho systému, protoze produkuje travici enzymy, které
rozkladaji potravu, a hormony jako je inzulin, které requluji hladinu cukru v krvi.
Spravna funkce téchto orgdnl je nezbytnd pro udrZeni zdravé imunity, traveni a
rovnovahy cukru v krvi.

23h g Slezina a slinivka jsou nejaktivnéjsi
podle organovych hodin mezi
9:00-11:00 a je to Cas pro preménu
potravy na energii a podporu traveni. V
této dobé slezina a slinivka nejlépe
zpracovavaji zZiviny z jidla a podporuji
tvorbu krve a energie Qi.

1%h

7h Slezina a slinivka tvofi v tradicni Cinské
mediciné dllezity orgadnovy par, ktery je
zodpovedny za extrakci esence z potravy a
tekutin, jejich preménu na Qi a krev a

naslednou distribuci téchto energii po

13h 1h

celém téle. Tim zajiStuji, ze Qi stoupa
vzhlru, coZ podporuje vitalitu a spravné fungovani orgdnd. Slezina a slinivka
spolupracuji s dalSimi organy na zpracovani a distribuci télesnych tekutin. Kdyz je jejich
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funkce v rovnovaze, télo dobre vyuziva energii z potravy, coz podporuje celkovou
vitalitu. Nicméné nerovnovaha sleziny muze vést k nadmérnému premysleni, starostem,
unavé a oslabeni traveni. Pro podporu zdravi sleziny a slinivky TM doporucuje
vyvazenou a teplou stravu, vyhybat se nadmérné studenym a syrovym potravinam,
které mohou oslabit funkci sleziny. Pravidelny pohyb je rovnéz dulezity pro podporu
spravného proudéni Qi a celkové zdravi tohoto organového paru.

Produkt urceny pro podporu sleziny a slinivky je ZENIA

ZENIA posiluje funkci sleziny, coZz ma pozitivni vliv na traveni a metabolismus. Zdrava
slezina umozZnuje lepSi vstfebavani Zivin a podporuje pfeménu potravy na energii. Také
zlepSuje funkci slinivky, kterad je zodpovédna za produkci enzymU a hormond, zlep3Suje
traveni a pomaha regulovat hladinu krevniho cukru. Pomaha eliminovat travici potize,
jako je nadymani, Spatné traveni nebo slaby metabolismus, a zaroven vysusuje
nadbytecnou vihkost, kterd je ¢asto spojovana s oslabenou funkci pravé sleziny a maze
zpUsobovat trdvici potize, Unavu a zadrzovani vody. ZENIA harmonizuje plynuly tok Qi,
coZ je klicové pro spravné fungovani traviciho systému a celkovou vyvazenost energie v
téle. Diky tomu zvySuje energii a vitalitu, coz vede k lepSimu fyzickému i duSevnimu
zdravi, a tim pfispiva k celkové pohodé a vySsi urovni energie.

Pro maximalni ucinek ZENIA doporucujeme uZivat v ¢aji z medurky, rozmichanim jedné
Cajové Izicky a nejlépe ho popijet.

SRDCE

-
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Vase srdce béhem Zivota precerpa vice nez 200 miliond litrG krve. Tento nednavny
orgdn bije v priméru 100 000krat denné a je zodpovédny za zasobovani kazdé ¢asti téla
kyslikem a Zivinami. Zdravi srdce zavisi na vyvazené stravé, pravidelném pohybu a
schopnosti zvladat stres. Srdecni onemocnéni patfi mezi nejcastéjsi priciny umrti, a
proto je dllezité se o svUj kardiovaskularni systém starat. Prevence, jako je udrZzovani
zdravé hladiny cholesterolu a krevniho tlaku, mlze pomoci srdci zUstat silné a zdravé po
cely Zivot.

) 24

Srdce je nejaktivnéjsi podle organovych
hodin mezi 11:00-13:00 a je to ¢as pro
podporu krevniho obéhu a emocionalni
rovhovahu. V této dobé je idedlni
odpocivat a podporit klid a harmonii,
aby srdce mohlo efektivné pracovat a
udrZovat stabilni pratok krve celym
télem.

12h

17h
Srdce je v tradicni cinské mediciné
povazovano za "vladce" vSech organu a je
zodpovédné za fizeni krve, kterou

pumpuje do celého téla, aby vyzivovala

13h 1h

vSechny organy a tkané. TM véri, Zze srdce
je také domovem ducha (Shen), coz ovlivhuje mysl, védomi a emoce. KdyzZ je srdce v
harmonii, prinasi to klidnou mysl a emocni stabilitu.

Srdce je spojeno s jazykem, a jeho stav se Casto odrazi v reci - pokud je srdce v
nerovnovaze, muze se to projevit koktanim nebo ztrdtou schopnosti jasné vyjadiovat
myslenky. Kromé toho je srdce spjato s emoci radosti. Kdyz je srdce v rovnovaze, pfinasi
to pocit radosti a spokojenosti. Pokud je vSak naruseno, miZe dojit k prfehnané excitaci,
nebo naopak k nedostatku radosti, coz muzZe vést az k depresim. Pro udrZeni zdravi
srdce TM doporucuje vyvazenou stravu, dostatek odpocinku a snizeni stresu. To vse
podporuje harmonicky tok Qi a zdravou funkci srdce, coZ je zasadni pro celkovou
fyzickou i duSevni pohodu.

Produkt urceny pro podporu srdce je ATOM

ATOM prispiva ke spravné funkci srdce, podporuje jeho zdravi a zlepSuje vykonnost.
Pomaha zlepSovat pratok krve, snizuje riziko vzniku kardiovaskuldrnich onemocnéni a
zaroven podporuje lepSi okyslicovani téla. Diky svému sloZeni pecCuje o zdravi céy,
zajistuje jejich pruznost a odolnost, pomaha predchazet ateroskleréze a dalSim cévnim
problém0m. ZlepSena cirkulace krve pak vede k vy3si vitalité a fyzické vydrzi.
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Pro maximalni ucinek ATOM doporucCujeme uzivat v caji z hlohu obecného,

rozmichanim jedné Cajové IZicky a nejlépe ho popijet.

TENKE STREVO

Vs vz

Tenké stfevo je nejdelSi Cast traviciho traktu a muize méfit az 6 metrQ. Je hlavnim
mistem, kde dochazi k traveni a vstfebavani Zivin z potravy. Tenké stfevo obsahuje
miliény drobnych klkG - to jsou malé prstovité vybézky, které zvySuji plochu pro
vstfebdvani Zivin. PrestoZe je delSi neZ tlusté stfevo, jeho priimér je mensi, odtud
prameni nazev "tenké" stfevo. Jeho zdravi je klicové pro efektivni traveni a vyZivu téla, a
lze ho podpofit vyvazenou stravou s dostatkem vlakniny a probiotik, ktera podporuji
zdravou strevni mikrofléru.

Tenké stfevo je nejaktivnéjSi podle
organovych hodin mezi 13:00-15:00 a je
to cas pro traveni a vstiebavani Zivin. V
této dobé télo nejefektivnéji
o zpracovava potravu a vstiebava
potfebné  Ziviny, coZ podporuje
celkovou energii a metabolismus.

Tenké strevo je v tradicni Cinské mediciné
zodpovédné za rozdélovani stravy na dvé

17h

casti:  esenciadlni  Ziviny, které télo
vstiebava, a odpadni latky, které jsou
nasledné vylouceny. Spolupracuje Uzce se

13h 1h
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zaludkem a slezinou na rozkladani potravy a zajiStuje optimalni absorpci zivin pro
udrZzeni energie a zdravi téla. Tenké stfevo také pomaha srdci regulovat emoce, a
pokud je v nerovnovaze, miZe to vést k emocionalni zmatenosti nebo nerozhodnosti.
Kromé toho se podili na regulaci tekutin v téle, v¢etné vylucovani moci. Pro zdravi
tenkého stfeva doporucuje TM vyvazenou stravu a dostatecny prijem teplych tekutin,
které napomahaji spravnému traveni a vstrebavani Zivin.

Produkt urceny pro podporu tenkého streva je TYRES

TYRES zlepsSuje funkci tenkého stfeva, cozZ je klicové pro efektivni vstfebavani Zivin a
spravné traveni. Pomaha eliminovat travici problémy, jako jsou nadymani, prdjmy nebo
nevolnost, a zajiStuje optimalni fungovani stfeva. Diky svym slozkam napomaha
odstranovat toxiny a Skodlivé 1atky z traviciho systému, ¢cimz podporuje celkové zdravi
stfev a traveni. TYRES rovnéZ podporuje harmonicky tok Qi v tenkém stfevé, coZ pfispiva
k vySSi energii téla a posiluje imunitni systém. Obsahuje mnoho latek, které pomahaji
télu bojovat proti infekcim a chorobam, a tak zajiStuje lepSi obranyschopnost a vitalitu
organismu.

Pro maximalni ucinek TYRES doporucujeme uZzivat v Caji z |ékofice, rozmichanim jedné
cajové IZicky a nejlépe ho popijet.

MOCOVY MECHYR

Mocovy méchyr dokaze pojmout az 500 ml modi, ale potrebu jit na toaletu obvykle
pocitime uz pfi naplnéni pfiblizné 200 ml. Mocovy méchyr je elasticky organ, ktery
docasné uchovava moc produkovanou ledvinami, nez je vylouCena z téla. Kdyz je
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méchyf naplnény, nervové signaly vySlou do mozku impuls, ktery nas informuje o
nutnosti vyprdzdnéni. Zdravi mocového méchyife mizete podporit dostatecnym
prijmem tekutin, pravidelnym mocenim a vyhybanim se drazdivym potravindm a
napojam, které mohou zpUsobit podrazdéni nebo infekce mocovych cest.

wew s

23 i Mocovy méchyr je nejaktivnéjSi podle
organovych hodin mezi 15:00-17:00 a je
to cas pro vylucovani a detoxikaci téla.
V této dobé télo efektivhé odvadi
odpadni latky a nadbytecné tekutiny,
¢imZz podporuje celkovou odcistu

12h

organismu a udrZovani rovnovahy
tekutin.

17h
Mocovy méchyfF je v tradicni cinské
mediciné zodpovédny za skladovani a
vyluCovani modci, kterd je filtrovana

ledvinami, se kterymi Uzce spolupracuje a

13h 1h

tvofi vzajemné propojeny systém, kde
ledviny fidi tok tekutin a mocovy méchyr zajiStuje jejich vylucovani. Tento organ je
spojen s emoci strachu. Nerovnovaha v mocovém méchyfi a ledvindch mizZe vést k
projeviim strachu, Uzkosti nebo nervozity. Moc¢ovy méchyr reguluje rovnovahu tekutin v
téle, ¢imz zabranuje jejich hromadéni a vzniku otoku. Spravna funkce tohoto systému je
klicova pro udrzeni tekutinového hospodarstvi téla.

Pro podporu zdravi mocového méchyfe TCM doporucuje udrzovat dostatecny prijem
teplych tekutin a vyhybat se chladu, ktery m{Zze narusit rovnovahu a funkci mocového
méchyre.

Produkt urceny pro podporu mocového méchyre je UROFIT

UROFIT pomaha udrzovat mocovy méchyr v dobré kondici, zajiStuje jeho spravnou
funkci a podporuje regeneraci. Diky svym prirodnim slozkdm pomaha predchazet
zanétim mocovych cest a udrzuje je zdravé a Cisté. Zaroven pomaha odstrarfiovat
Skodlivé latky a toxiny z mocového systému, a pfispiva tim k celkovému zdravi
organismu. UROFIT také podporuje spravnou ¢innost ledvin, které hraji klicCovou roli pri
filtrovani krve a tvorbé moci. Pomaha regulovat frekvenci moceni, uvolfiuje mocové
cesty a snizuje nepfijemné pocity pri moceni, ¢imz pfispiva k celkovému komfortu a
zdravi mocovych cest.

Pro maximalni ucinek UROFIT doporucujeme uZivat v Caji z medvédice lékarske,
rozmichanim jedné cajové IZicky a nejlépe ho popijet.
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LEDVINY

Vase ledviny denné prefiltruji priblizné 180 litrd krve, z ¢ehoZ vytvofi asi 1,5 az 2 litry
modi. Hraji klicovou roli v udrZovani rovnovahy tekutin a elektrolytl v téle, odstranuiji
odpadni latky a reguluji krevni tlak. Kazda ledvina obsahuje asi milion nefron( -
drobnych filtracnich jednotek, které Cisti krev. Zdravi ledvin Ize podporit dostatecnym
pfijmem vody, vyvaZzenou stravou a omezenim nadmérného pfijmu soli a bilkovin.
Spravna funkce ledvin je zasadni pro detoxikaci organismu a celkové zdravi téla.

weow s

z3h " Ledviny jsou nejaktivnéjSi podle
organovych hodin mezi 17:00-19:00 a je
to cas pro podporu vitality a regeneraci
téla. V této dobé ledviny nejlépe filtruji
o krev, odstranuji toxiny a reguluji
rovhovahu tekutin, coZ pfispivd k
posileni energie a celkové Vvitality
organismu.

17h
Ledviny jsou v tradi¢ni ¢inské mediciné
organd, které maji zdsadni vliv na Zivotni
energii, tzv. Jing, a celkové zdravi.
Uchovavaji Zivotni esenci, ktera je klicova

13h 1h
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pro rust, vyvoj, reprodukci a vitalitu. KdyZ je esence oslabend nebo nedostatecna,
projevuje se to slabosti, pred¢asnym starnutim a Unavou. Hraji také dudlezitou roli v
regulaci tekutin v téle - filtruji je a udrzuji rovnovahu vody a minerald. Jsou Gzce spojeny
s kostmi a morkem, coZ znamena, Ze stav ledvin ovliviiuje silu kosti, zub(, pamét a
celkové mozkové funkce. Nerovnovaha v ledvinach mize zpUsobit pocity Uzkosti,
nejistoty nebo nedostatek sebedlvéry. Ledviny také hraji klicovou roli v plodnosti,
libidu a reprodukénim zdravi. Pro udrZeni zdravi ledvin TCM doporucuje vyvazenou
stravu s minimem soli, dostatecny odpocinek a snahu udrZovat télo v teple.

Produkt urceny pro podporu ledvin je NEFRIT

NEFRIT pomaha udrZovat ledviny v dobré kondici a zajiStuje jejich spravnou funkci, coz
je klicové pro rovnovahu tekutin a detoxikaci organismu. Podporuje pfirozené
detoxikalni procesy tim, Ze pomaha ledvinam efektivné vylucovat toxiny a odpadni latky
z téla, a tim prispiva k celkovému zdravi organismu. Podporuje také spravnou hydrataci
téla a reguluje rovnovahu tekutin, ¢imz predchazi problémudm, jako jsou zanéty nebo
ledvinové kameny. Zdravé ledviny jsou zakladem pro energii a vitalitu, a NEFRIT svou
podporou ledvin zlepSuje celkovou fyzickou i duSevni pohodu.

Pro maximalni Uc¢inek NEFRIT doporucujeme uZzivat v caji z kukuficnych vlasu,

rozmichanim jedné cajové Izicky a nejlépe ho popijet.

OBEHOVA SOUSTAVA

Obéhova soustava kazdou minutu prepravi priblizné 5 litrd krve po celém téle. Sklada se
ze srdce, krevnich cév a krve, ktera zasobuje vSechny bunky kyslikem, Zivinami a
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odstranuje odpadni latky. Celkova délka vSech krevnich cév v téle dosahuje az 100 000
kilometru, coz by bylo dost na to, aby obkrouZily Zemi témér dva a pul krat! Zdrava
obéhova soustava je klicova pro udrZeni energie a vitality, a jeji spravnou funkci
podpofrite pravidelnym pohybem, vyvazenou stravou a kontrolou krevniho tlaku.

23h i Obé&hova soustava je nejaktivnéjsi
podle organovych hodin mezi
19:00-21:00 a je to cas pro regeneraci
cév a podporu krevniho obéhu. V této
dobé télo efektivhé rozvadi krev a
Ziviny do vSech organi, coZ pfispiva k
celkové regeneraci a relaxaci po
celodenni aktivité.

17h

Obéhova soustava v tradi¢ni cinské
mediciné neni oddélena jako samostatna
soustava, jak ji zname ze zapadni
mediciny. Presto jsou jeji hlavni funkce,
tedy krevni obéh a tok energie, uUzce

13h 1h

propojeny s energii Qi a jsou silné spjaty se srdcem a cévami.

Srdce je zodpovédné za pumpovani krve skrze meridiany a cévy, ¢imz se zajiStuje vyZiva
organu a tkani. Krev vtomto pfipadé nejen nese Ziviny, ale také Qi, ktera udrZuje Zivotni
silu a energii v celém téle. Tok krve a Qi jsou neoddélitelné a jejich spravna cirkulace je
klicova pro udrZeni zdravi a vitality.

Pokud je tok krve a Qi narusen, muze to vést k horkosti v téle, coZ mlze zpUsobit
razné zdravotni problémy, jako jsou zanéty, vysoky krevni tlak nebo i emocni
nerovnovahu, napriklad podrazdénost ¢i uzkost.

Spravna funkce obéhové soustavy je proto zasadni pro celkové zdravi a rovnovahu,
protoZze Qi a krev jsou neoddélitelné a zajistuji, Ze vSechny Zasti téla jsou spravné
vyzZiveny a energeticky podporeny.

Produkt urceny pro podporu obéhové soustavy je CIRCLE

CIRCLE pfispiva k lepsi funkci srdce a zajiStuje efektivni cirkulaci krve po celém téle.
Pomaha udrzovat cévy zdravé, pruzné a odolné, diky tomu podporuje lepsi krevni obéh
a snizuje riziko srdecnich a cévnich problém. Zajistuje, Ze krev Ucinné prendsi kyslik a
ziviny do vSech casti téla, coz vede k lepsi fyzické vykonnosti a celkové vitalité. Diky
podpore zdravého obéhu, také pomaha snizovat riziko vzniku krevnich srazenin a
dalSich komplikaci spojenych s cévnim systémem. Navic reguluje krevni tlak a udrzuje

www.vigres.cz | Tel.: +420 607 169 559 | Email: info@vigres.cz VMES

CESTA K PEVNEMU ZDRAVI


http://www.vigres.cz

VR

CESTA K PEVNEMU ZDRAVI

ho v normalnich hodnotach, coz prispiva k dlouhodobému zdravi kardiovaskularniho
systému a celkové pohodé.

Pro maximalni ucinek CIRCLE doporucujeme uzivat v Caji z trnky, rozmichanim jedné
Cajové IZicky a nejlépe ho popijet.

TROJI OHRIVAC

Troji ohrivac je pojem pochazejici z tradi¢ni Cinské mediciny a predstavuje energeticky
systém téla, ktery nema primy anatomicky ekvivalent v zapadni mediciné. Troji ohfivac
je rozdélen na tfi ¢asti - horni, stfedni a dolni - a kazdy z nich reguluje rtizné funkce
téla. Horni ohfiva¢ se zaméruje na dychaci a srdecni funkce, stfedni na traveni a
zpracovani potravy v Zaludku a slezing, a dolni na vylu€ovani a reprodukcni organy. Troji
ohfivac je zodpovédny za distribuci energie Qi a tekutin po celém téle, coz pomaha
udrZovat rovnovahu a zdravi.

weow s

Troji ohfiva€ je nejaktivnéjSi podle
organovych hodin mezi 21:00-23:00 a je to €as
pro harmonizaci a vyrovnani toku energie Qi v
téle. V této dobé se télo pfipravuje na
odpocinek, coZ podporuje rovnovahu mezi
horni, stfedni a dolni casti téla, pomaha s
regulaci télesné teploty a zajiStuje klidnou
regeneraci béhem spanku.

Troji ohFivac je v tradi¢ni ¢inské mediciné (TCM)
klicovy systém pro wudrZzeni rovnovahy a
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harmonie v téle, protoze zajiStuje spravnou distribuci energie (Qi), tepla a tekutin mezi
tfemi hlavnimi oblastmi téla.

Nerovnovaha v jakémkoli z téchto ohfivacl miZze zpUsobit rizné zdravotni problémy,
jako jsou potize s dychanim, travenim nebo vyluCovanim. Kdyz je troji ohfivac v
rovnovaze, télo funguje harmonicky, energie Qi volné proudi a vSechny télesné systémy
pracuji optimalné. Tento koncept je duleZity pro udrzeni celkového zdravi a vitality téla,
protoze kazda oblast podporuje ostatni a pracuje v synergii.

Produkt urceny pro podporu trojiho ohrivace je TRIPLE

TRIPLE podporuje rovnovahu a harmonicky tok Qi mezi tfemi hlavnimi oblastmi téla -
horni (srdce a plice), stfedni (Zaludek a slezina) a dolni (ledviny a mocovy méchyr).
Pomaha zajistit, aby energie a tekutiny v téle byly spravné rozdélovany, coz pfispiva k
optimalnimu fungovani travicich a vylucovacich procesli. Podporuje navic spravnou
koordinaci mezi jednotlivymi organy, coz zahrnuje i regulaci hormont, a pomaha
harmonizovat hormonalni funkce v téle. Tim prispiva nejen k lepsi fyzické kondici, ale
také k duSevni pohodé a celkovému zdravi. Pomaha regulovat télesnou teplotu a
udrzovat teplo v téle, coz je klicové pro spravné fungovani metabolismu a imunitniho
systému. Tim zajistuje, Ze vase télo zlstane v rovnovaze a funguje na optimalni Grovni.

Pro maximalni ucinek TRIPLE doporucujeme uzivat v Caji ze Salvéje, rozmichanim jedné

cajové IZicky a nejlépe ho popijet.

ZLUCNIK
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Zlu¢nik funguje jako zasobdarna Zlugi, co? je tekutina produkovana jatry, kterd pomaha
pri traveni tukd. Kdyz snite tucné jidlo, Zlu¢nik uvolni Zlu¢ do tenkého streva, kde
pomaha rozkladat tuky na mensi €4sti, aby je t&lo mohlo snadno vstFebat. Zlu¢nik mize
byt nachylny k tvorbé Zlu¢ovych kamend, coz jsou ztuhlé usazeniny Zluci, které mohou
zpUsobovat bolesti a zanéty. Zdravi Zlu¢niku mUZete podpofit vyvaZzenou stravou s
nizkym obsahem tuk( a dostatkem vldkniny, coz prispiva k jeho optimalni funkci a
prevenci problému.

23h i Zluénik  je nejaktivnéjsi  podle

Fluénik

organovych hodin mezi 23:00-01:00 a je
ﬂ to cas pro traveni tuki a rozhodovani. V

této dobé Zlu€nik podporuje zpracovani
o tukd z potravy, a podle tradi¢ni €inské
mediciny je také spojen s
rozhodovanim a schopnosti Cinit jasna
rozhodnuti. Tento cas je idealni pro
” regeneraci Zluéniku a pfipravu téla na
detoxikaci, ktera zacind v jatrech po

pulnoci.

Zluénik je v traditni ¢inské medicing

- " povazovan za dllezity organ, ktery Uzce
spolupracuje s jatry. Jeho hlavni funkci je skladovat ZIu¢, kterou produkuji jatra, a
uvolriovat ji do traviciho traktu, kde hraje klicovou roli pfi traveni tuk{. Symbolizuje
nejen fyzické zdravi, ale také schopnost rozhodovani a odvahu. KdyzZ je v rovnovaze,
pomaha ndm byt rozhodni a odvazni. Naopak, pokud je Zlu¢nik v nerovnovaze, mlze to

vést k nerozhodnosti, vahavosti nebo pocitu slabosti.

Zluénik také pomaha jatrdm udrZovat plynuly tok Qi v téle. Pokud Zluénik nefunguje
spravné, mulze dojit k stagnaci jaterni Qi, coZ vede k podrdzdénosti, frustraci a
problémm s tradvenim. Stejné jako jatra mad i zlu¢nik vliv na pruznost Slach a svall, a
jeho nerovnovdha muze zpUsobit ztuhlost nebo svalové napéti. Pro podporu zdravi
Zlu¢niku TCM doporucuje konzumaci horkych potravin, které pomahaji harmonizovat
jeho funkci a zlepSit tok Qi.

Produkt urceny pro podporu zluéniku je ZONAL

ZONAL je zaméfen na zdravi zlu¢niku a spravné fungovani traviciho systému. Pomaha
optimalizovat Cinnost Zlu¢niku a podporuje tvorbu i vylu€ovani ZIudi, ktera je klicova pro
traveni tuk(. Diky tomu se travici systém lépe vyporada s tuky a umozni télu Gcinnéji
vyuzivat Ziviny z potravy, coz pfispivda k celkovému pocitu pohody. Pomaha také
predchazet tvorbé Zlucovych kamend tim, Ze zlepSuje pritok Zlu¢i a napomaha
detoxikaci. Udrzuje travici systém v kondici a pomaha télu zbavovat se prebytecnych
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tukl a odpadnich latek. Kdyz Zlu¢nik funguje spravné, zlepsi se i ¢innost jater, coz
znamena, Ze jejich detoxikacni schopnosti jsou efektivnéjSi. Tim padem ZONAL nejenze
podporuje zdravi Zlu€niku, ale pfispiva i ke zdravi jater a celkovému traveni.

Pro maximalni ucinek ZONAL doporucujeme uzivat v €aji z fenyklu, rozmichanim jedné
Cajové |Zicky a vypitim napoje priblizné hodinu pred spanim.

Zluénik je poslednim organem z organovych hodin

Produkty VIGRES pro specialni tcely

Z kategorie specialnich produktl prozatim muizZeme nabidnout pouze tfi, ale dalsi na
sebe nenechaji dlouho cekat. Jiz nyni intenzivné pfipravujeme nové produkty, které
vyjdou v pfistim roce. Pokud nechcete, aby vam tyto novinky unikly, sledujte nas na
socidlnich sitich nebo mlzete dat odbér novinek na nasem webu - idedIné oboji, abyste
nic nepropasli! Prvnim produktem ze specialni fady VIGRES je SLIM na podporu
hubnuti.

HUBNUTI

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny pri hubnuti neni dlleZity jen pocet kalorii, ale také kvalita
potravy a metabolismus ¢lovéka? Hubnuti zavisi na rovnovaze mezi prijmem a vydejem
energie, ale také na tom, jak télo zpracovava potravu a jak reaguje na hormony, jako je
inzulin. Vétsi podil svalové hmoty muZe zrychlit metabolismus, coZ znamen3, Ze télo
spaluje vice kalorii i v klidu. Pro dlouhodobé a zdravé hubnuti je klicova kombinace
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vyvazené stravy, pravidelného pohybu a dostatecného odpocinku. Kvalitni spanek také
podporuje metabolismus a pomaha regulovat hladiny hormon0 ovliviujici chut'k jidlu.

Produkt urceny pro podporu pfi hubnuti je SLIM

SLIM je idedlni volbou pro osoby, které hledaji pfirozenou cestu k hubnuti a chtéji
podpofit svlj metabolismus, sniZit chut k jidlu a dosdhnout zdravého téla postupnym
snizovanim hmotnosti. Produkt pomaha zrychlit metabolismus, to vede k lepSimu
spalovani kalorii a tuk(, a tim usnadnuje proces hubnuti. Slozky obsazené ve SLIMU
prirozené potlacuji chut” k jidlu, to usnadnuje kontrolu pFijmu potravy a zabranuje
prejidani. Kromé toho podporuje zdravé traveni a pomaha télu lépe zpracovavat
potravu, a prispiva tim k efektivnimu hubnuti a celkové pohodé.

SLIM taky pomaha télu zbavit se nadbytecné vody a sniZit otoky, to mUZe prispét ke
snizeni vahy. Navic podporuje vyluc¢ovani toxinU z téla, coZz je dlleZité pri procesu
hubnuti a celkovém ¢iSténi organismu. Diky zlepSenému traveni a regulaci hmotnosti
produkt také zvySuje energii a celkovou vitalitu.

Pro maximalni uc¢inek SLIM doporucujeme uzivat v Caji z maty, rozmichanim jedné
cajové IZicky a popijenim pripraveného napoje béhem dne.

MENSTRUACE

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny mUZe ztratit Zena béhem menstruacniho cyklu priblizné

30 az 80 ml krve. Menstruacni cyklus je fizen hormony, jako jsou estrogen a
progesteron, a kromé regulace reprodukce ovliviiuje také celkové zdravi Zzeny, vCetné
nalady, energie a kvality spanku. Nékteré Zeny béhem menstruace zazivaji bolesti nebo
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kieCe, které jsou zpuUsobeny kontrakcemi délohy, jez pomdhaji odstranit vystelku
délohy. Zdravy menstruacni cyklus lze podpofit vyvazenou stravou, dostatecnou
hydrataci a pravidelnou fyzickou aktivitou.

Produkt urceny pro podporu pfi menstruaci je VENUS

VENUS je idedlnim produktem pro Zeny, které hledaji prirozenou podporu béhem
menstruace a chtéji ulevit od neprijemnych symptomd, harmonizovat cyklus a zlepsit
svou pohodu béhem tohoto obdobi. VENUS pomaha zmirnit kfeCe a bolesti, které
menstruaci Casto doprovazeji, a tim zvySuje komfort. Pomaha regulovat hladinu
hormoni, ¢imZ pfispiva k pravidelnému a zdravému menstrua¢nimu cyklu. Obsahuje
sloZky, které podporuji emocionalni stabilitu a pomahaji zvladat vykyvy nalad spojené s
hormonadlnimi zménami bé&hem menstruace. Zmirfiuje priznaky premenstruacniho
syndromu (PMS), jako jsou nadymani, citlivost prsou a podrazdénost. Kromé toho
podporuje energii a vitalitu, coZ je dUlezité béhem obdobi, kdy Zeny mohou zaZivat
Unavu a vycerpdni. Zaroven napomahd zdravému pritoku krve, coz mlze prispét k
regulaci silného nebo nepravidelného krvaceni.

Pro maximalni ucinek VENUS doporucujeme uZivat v Caji z jetele, rozmichanim jedné
Cajové lzicky a popijenim pfipraveného napoje tyden pred nastupem menstruace a
béhem ni.

CENTRALNI NERVOVA SOUSTAVA

Centralni nervovy systém (CNS) tvofi mozek a micha, které spolecné kontroluji a
koordinuji témér vSechny funkce téla. CNS je hlavni komunikacni centrum, které
zpracovava signaly z celého téla a odesild instrukce do jednotlivych orgdnd a svald.
Mozek obsahuje priblizné 86 miliard neuron(, které spolu komunikuji prostfednictvim
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elektrickych a chemickych signall. Zdravi centrdini nervové soustavy je zdsadni pro
pohyb, mysleni, pamét a emoce. Spravna vyziva, duSevni stimulace a pravidelny
odpocinek jsou klicové pro udrzeni CNS ve skvélé kondici po cely Zivot.

V tradi¢ni ¢inské mediciné (TCM) neni centralni nervovy systém primo pojmenovan jako
v zadpadni mediciné, ale jeho funkce jsou rozlozeny mezi r(izné organy a systémy. Hlavni
roli v regulaci nervového systému hraji srdce, jatra a ledviny, pficemz kazda z téchto
organ0 pfrispiva k rovnovaze emoci mysli a Qi.

Produkt urceny pro podporu centralniho nervového systému je
CENTRAL

CENTRAL je zaméren na podporu zdravi centralni nervové soustavy, ktera ridi vétSinu
funkci téla a je klicova pro spravnou funkci mozku a nervd. Je idedlni pro ty, ktefi chté&ji
podporit kognitivni funkce, |épe zvladat stres a zlepSit svou duSevni rovnovahu.

CENTRAL pomaha udrzZovat zdravi nervovych bunék a podporuje spravné fungovani
centralni nervové soustavy. Pfispiva ke zlepSeni paméti, koncentrace a celkové
mentalni vykonnosti. Obsahuje prirodni sloZky, které pomahaji snizovat stres, podporuji
klid a duSevni pohodu. Pomaha stabilizovat naladu, snizuje tzkost a podrazdénost, coz
vede k lepSi emocionalni stabilité. Podporuje kvalitni a hluboky spanek, ktery je
zasadni pro regeneraci nervového systému. Kromé toho pomaha chranit nervové burky
prfed poSkozenim volnymi radikaly, a tim podporuje dlouhodobé zdravi mozku a
nervové soustavy.

Pro maximalni ucCinek CENTRAL doporucujeme uzivat v Caji z levandule, rozmichanim
jedné Cajové Izicky a popijenim pripraveného napoje béhem dne.

ZAVER

Zavérem bych chtél zdlraznit, Ze produkty VIGRES vznikly s cilem propojit
moudrost tradi€ni mediciny s modernim pristupem ke zdravi. Kazdy produkt je
navrZzen tak, aby respektoval prirozené rytmy téla, podporoval rovnovahu
organismu a pomahal v péci o konkrétni organy pravé v dobé, kdy je jejich cinnost
nejsiln&jsi.

Diky hlubokym znalostem z oblasti tradi¢ni ¢inské mediciny, peclivé sestavenym
recepturam a vysoce kvalitnim surovinam dokaZeme nabidnout néco, co
presahuje béZné produkty. NasSe produkty nejen podporuji zdravi, ale také

pomahaji obnovovat energii a vitalitu organismu, aby mohl lépe celit vyzvam
moderniho Zivota.
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S kaZzdym balenim produktii VIGRES dostavate nejen ucinné pfirodni latky, ale i
podporu na vasi cesté za zdravim a harmonii. Dékujeme, Ze jste se rozhodli jit
touto cestou s nami, a vérfime, Ze vam naSe produkty pomohou k Zivotu plnému
sily a rovnovahy.

www.vigres.cz | Tel.: +420 607 169 559 | Email: info@vigres.cz V%ES

CESTA K PEVNEMU ZDRAVI


http://www.vigres.cz

	Obsah obrázku venku, rostlina, text, strom

Popis byl vytvořen automatickyVIGRES a Moudrost Orgánových Hodin 
	Naše produkty mají ještě jednu zásadní výhodu – díky tomu, že do medu mícháme extrakty v práškové podobě, dochází k přirozenému snížení vlhkosti. Finální produkty dosahují vlhkosti okolo 18 %, což výrazně přispívá ke stabilitě a kvalitě našich produktů. 
	Výrobní proces prošel mnoha experimenty. Med totiž rychle cukernatí a vytlačuje přimíchané látky směrem k povrchu, což může způsobit pěnění, které sice není na škodu, ale doporučujeme před užitím produkt jemně promíchat. Zkoušeli jsme med pastovat, což pěnění a cukernatění vyřešilo, ale zákazníci nepřijali změnu chuti a vyšší náklady pozitivně. Nakonec jsme se raději vrátili k běžnému medu a ve spolupráci s českými včelaři, vyvinuli variantu, která cukernatění prodlužuje. Díky tomu med zůstává tekutý déle a naši zákazníci si jej mohou vychutnávat v jeho přirozené, nezměněné podobě. 
	Vznik konceptu orgánových hodin? 
	Životní síla Qi 
	Produkty VIGRES podle Orgánových hodin 
	JÁTRA 
	PLÍCE 
	TLUSTÉ STŘEVO 
	ŽALUDEK 
	SLEZINA A SLINIVKA 
	SRDCE 
	TENKÉ STŘEVO 
	MOČOVÝ MĚCHÝŘ 
	LEDVINY 
	OBĚHOVÁ SOUSTAVA 
	TROJÍ OHŘÍVAČ 
	ŽLUČNÍK 
	HUBNUTÍ 
	MENSTRUACE 
	CENTRÁLNÍ NERVOVÁ SOUSTAVA 

